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बीईएमएल �ारा अंतरा��ीय योग �दवस का अनपुालनबीईएमएल �ारा अंतरा��ीय योग �दवस का अनपुालनबीईएमएल �ारा अंतरा��ीय योग �दवस का अनपुालनबीईएमएल �ारा अंतरा��ीय योग �दवस का अनपुालन    

    बीईएमएल िलिमटेड, जो र�ा मं	ालय के अधीन िमनी र� साव�जिनक उप�म है, ने अपने सभी काया�लय� एवं कॉ !ले"स� म# आज याने 21 जून 2018 को चौथा अंतरा�&ीय योग (दवस मनाया।  *ी दीपक कुमार होता, सीएमडी, बीईएमएल ने ब#गलूर ि.थत सामूिहक काया�लय म# दीप 01वलन के साथ उ2 काय��म का उ3ाटन (कया।             इस अवसर पर स बोधन करते 6ए, *ी होता ने कहा, “दिैनक जीवन म# योग का अ7यास 8ि2 के .वा.9य म# सुधार करता ह ैजो उ;पादकता म# वृि= करने म# मदद करता ह।ै”    



इस अवसर पर ईशा फाउंडशेन के योग िवशेषB� Cारा दिैनक 0दश�न म# योग के मह;व और लाभ पर जागEकता उ;पF करने के िलए योग 0दश�न और 8ाGयान काय��म� को आयोजन (कया गया।  बीईएमएल Cारा मीिडया Hरलीस   
 अिधक जानकारी के िलए, कृपया संपक�  कर#  : एस रमानIदा  सहायक महा0बंधक (कॉपJरेट संचार) बीईएमएल िलिमटेड 23/1, चौथा मेन, एस.आर. नगर ब#गलूर – 560 027 दरूभाष :  080-22224457  मोबाइल : +91 97 413 51582 
 


