
 

 

बीईएमएल ने मनाया अंतरा[çĚȣय योग Ǒदवस  

 

बीईएमएल ͧलͧमटेड, एक र¢ा साव[जǓनक उपĐम कंपनी, ने देश भर मɅ िèथत अपनी सभी 
इकाइयɉ और काया[लयɉ मɅ 'अतंरा[çĚȣय योग Ǒदवस 2021' मनाया।  बीईएमएल के कम[चाǐरयɉ 
और काय[पालकɉ ने अपने पǐरवार के सदèयɉ के साथ योग स ेसंबंͬधत ͪवͧभÛन गǓतͪवͬधयɉ मɅ 
उ×साहपूव[क भाग ͧलया और 'योग के साथ रहɅ- घर पर रहɅ' के ͪवषय पर 'सातवɅ अंतरा[çĚȣय योग 

Ǒदवस' को ͬचिéनत ͩकया। 

Įी एमवी राजशेखर अÚय¢ एवं Ĥबंध Ǔनदेशक बीईएमएल ने वचु[अल योग सğ मɅ बीईएमएल के 

पǐरवारɉ मɅ शाͧमल हुआ।  बीईएमएल ने सरल और आसान आसनɉ के पोèटर ǐरलȣज ͩकए और 
बेहतर जीवन के ͧलए अßयास योग पर एक ऑͫडयो वीजुअल भी अपलोड ͩकया,                                                                                                                              
िजसे मोरारजी देसाई राçĚȣय योग सèंथान ɮवारा ͫडिजटल Üलेटफॉम[ पर बनाया गया था। 

बीईएमएल के अÚय¢ एवं Ĥबंध Ǔनदेशक ने लोगɉ से Ǔनयͧमत Ǿप स ेयोग का अßयास करने और 
योग को जीवन का एक तरȣका बनाने का आéवान ͩकया। 

योग को जीवन शैलȣ के Ǿप मɅ अपनाने के ͧलए ͪवशेष£ɉ ɮवारा ͪवशेष Ĥæनोƣरȣ, पोèटर, Ǔनबंध 

ĤǓतयोͬगता और åयाÉयान भी समारोह के अशं के Ǿप मɅ आयोिजत ͩकए गए थे। 

ĤǓतǑदन योग अßयास का अßयास पर जागǾकता फैलाने के ͧलए - 'शरȣर, मन और आ×मा के 

ͧलए योग' ͪवषय के पोèटरɉ को सभी ĤǓतçठानɉ और कॉàÜलेÈसɉ मɅ Ĥमुख èथानɉ पर Ĥदͧश[त 

ͩकया गया। 
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